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读书的乐趣
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校内媒体充满文科老师的声音

给人一种错觉，仿佛理工科老师不读书，没有见识似的。
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文科教授喜欢推荐文科经典

张汝伦《哲学与人生》：“大学四年有十本书要精读：

《论语》《老子》《庄子》《柏拉图对话集》《精神现象

学》《共产党宣言》《杜诗详注》《饮冰室合集》《爱弥

尔》《鲁迅全集》。”

我只能说：“对不起，张教授！你推荐的书我一本都没

有读过，并且在退休之前都没时间读了。”
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本次讲座的内容

读书的心路历程

读书和实践悟出的人生哲理
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说说我的“出生背景”

城乡结合部的工人新村

工人家庭

普通小学、普通中学
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少年时读的书
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大学时代课外书读得很少

如果一直那样的话，那么今天也轮不到我给大家开讲座了。
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“望河兴叹” “爱上读书”

最大的改变发生在做博士后时
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读书，写博客
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首先说说读博士后时的理想

想当大学教师
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博士后期间读的书：论文写作

从实践（在博导指导下写论文）=》理论（怎样写论文）



13

博士后期间读的书：作报告技能

从实践（作报告的磨练）=》理论（怎样作报告）
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过去的读书，为今天打下伏笔
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博士后期间读的书：怎样当教授
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博士后期间读的书：科研生存技能
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“走向职场”、“科技职场”栏目主持人

从过去到今天
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博士后期间读的书：沟通协调
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博士后期间读的书：效率管理
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博士后期间读的书：人生哲理
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当时的一个巨大的困惑
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前进和后退

成功和失败

舍得和放手

得与失

提起和放下

博士后期间读的书：星云大师
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2009年年底回到上海任教
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进一步找到读书的状态
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当老师后读的书：Communication Skills
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当老师后读的书：余惕君

“幸福像一只蝴蝶，你越追，它越飞，当你不经意，它却靠近你……”
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当老师后读的书：佛学
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读书的境界：书越读越厚

（更多的背景知识认识）
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读书的境界：书越读越薄
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读书的境界：读着读着，书成为身体的一部分

六

脉

神

剑

《天龙八部》段公子
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读书提高了写作的境界
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读书提高了人生的境界

读做一个人

懂明一点理

读悟一些缘

读懂一颗心


